RELAIS LOISIRS

Programme mai juin 2025

Peinture sur porcelaine:
Les cours continuent jusqu'au 30 juin de 13h15 a 16h15 salle des associations.
Contact: Lydia au 07 68 55 57 84 par SMS seulement.

Boules:

Les boulistes se retrouvent le jeudi aprés-midi a 13h30 au Chateau et continueront tout 1'été.
Contact: Thierry au 07 69 23 80 83.

Chant:
Les veillées ont lieu chaque premier vendredi du mois a 20h00,
dans la salle des associations. Rdv le 2 mai et le 6 juin

Marmottes:

Tous les lundis soir de 20h15 a 22h30. Nous chanterons dans les Ehpads a notre Dame des
Vignes le 17 mai, a la Bailly le 21 juin et a Aigueblanche le 28 juin.

Contact: Claire au 06 84 17 10 12.

Petites mains:

Toujours chaque mercredi apreés-midi dés 14h00 salle des associations. Gérard propose
différents ateliers et avec Evelyne ils accompagnent les participants dans leurs réalisations.
L'atelier continue tout 1'été.

Contact: Sylvie 04 79 89 65.

Couture:

Les cours continuent le vendredi aprés midi, jusqu'au 6 juin. Pascale et Gisele propose de
réaliser un petit haut ou un vétement enfant au choix de chacune.

Contact: Pascale 06 26 50 40 43.

Guitare:
Les cours ont lieu tous les jeudis soirs.
Contact: Bernard au 06 88 53 01 91.

Yoga:
Toujours des cours le mercredi matin. Pour terminer l'année, Maryse nous propose une

journée a la Aula avec yoga le matin (peut-€tre yoga des yeux) et repas partagé aprés comme
l'année derniere. Maryse voit avec la mairie pour réserver une date au mois de juin.
Contact: Maryse au 06 18 65 33 22.



Marche:

RENDEZ VOUS A 13H30 DEVANT LA MAIRIE

Les sorties continuent suivant le calendrier ci-dessous :

Pour les balades avec voiture prévenir le groupe si vous partez d'un autre lieu qu'Esserts-
Blay pour rejoindre les marcheurs. Bien siir nous covoiturons chacun notre tour et il est
demandé¢ une participation pour les balades a la journée qui sont en général plus lointaines.

mai
6: (voiture) 1- .Le Chon EB , le Replein, le Sauzet, la Duit et retour
2- . Le Chon EB, le Replein, la piste retour par le chemin des pierres
13: (voiture) 1- Venthon , les Pointicres et retour
2- Albertville les Adoubes piste cyclable, Venthon, cimetiere, Plan Bettet,
Albertville

20: (voiture) 1- La Bathie gare , Tours en Savoie , Biorges et retour
2- La Bathie Tours en Savoie et retour

27: (voiture)1- .Pallud le cimetiére ,Thénésol et retour par Pierre Taillée
2-. départ Jonchet, Thénésol, retour par Pierre Taillée

juin
3: (voiture) 1- Le Cudray, Monslacon et retour
2- Le Pré , Monslacon et retour

10: (voiture)l- Conflans parking de Tarentaise, Farette, Bettex, Le Chataignier, et retour
2- Intersection pour aller aux Garzon au-dessus de Farette, le Bettex,
le Chataignier et retour

17: (voiture) 1-Balade a la journée. Infos a venir ultérieurement

24: (voiture) 1- Rognaix , Pussy, la Mouche et retour
2- Rognaix , la Mouche et retour ,



